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Progetto dedicato

ad Ambiente e Salute,
che lega stile di vita e scelte
alimentari del paziente alla

riabilitazione psicosociale.
Tra le attività in programma

in tutta Italia: velaterapia,
arteterapia, musicoterapia,

ginnastica dolce e molto altro.

Giornata Nazionale
per la lotta alle leucemie,
linfomi e mieloma.

AIUTATECI AD AIUTARE, FATE UNA DONAZIONE

IBAN: IT62U0306909606100000008231 
via Antonio da Mestre 39, – 30174 Mestre (Ve)  - C.F. 94022970274 

cellulare segreteria: 392 1823995 | e-mail: segreteria@ail.venezia.it

sito: www.ail.venezia.it  |  Facebook: www.facebook.com/veneziaAil
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L’evento: una barca a vela dell’AIL viaggia lungo la costa adriatica
facendo tappa in 9 città italiane. In ogni porto si svolge un Itaca Day:
una giornata durante la quale l’equipaggio formato da malati,
medici, infermieri, psicologi e skipper professionisti vivono insieme 
un’esperienza unica, lontani dai luoghi di cura
e in un contesto di assoluta reciprocità.

Perché Sognano Itaca? I pazienti onco-ematologici
si trovano, come Ulisse, ad affrontare un mare aperto,
sconosciuto e pieno di insidie. Grazie all’esperienza
di Sognando Itaca scoprono nuovi territori, relazioni,
solidarietà e risorse che li aiutano ad affrontare meglio
il percorso della malattia e a migliorare la loro qualità di vita.
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Percorso Adriatico

10 Giugno   Trieste
12 Giugno   Venezia
14 Giugno   Ravenna
15 Giugno   Rimini
16 Giugno   Pesaro

Sognando Itaca 2.0: oltre alle città
coinvolte dall’Itaca Day, diverse 
sezioni territoriali AIL organizzano iniziative
di riabilitazione psico-sociale, con un unico obiettivo: 
essere al fianco del paziente ematologico per ridurre 
l’impatto psicologico della malattia.

Sognando Itaca: il progetto
nasce come un’attività
di riabilitazione psicologica
attraverso la pratica della vela
che quest’anno allarga i suoi orizzonti
aprendosi a tante altre attività volte 
alla riabilitazione psico-sociale.

17 Giugno   Ancona
19 Giugno   Pescara
21 Giugno   Trani (BAT)
23 Giugno   Brindisi

Per approfondimenti e per scoprire
tutte le iniziative attive visita: ail.it
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CONFERENZA STAMPA NAZIONALE  
di presentazione dell’iniziativa di vela terapia 

“SOGNANDO ITACA”

lunedì 12 giugno 2023, ore 10.30
Reale Società Canottieri Bucintoro
Venezia - Magazzini del Sale alle Zattere Dorsoduro 263  
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IL PROGETTO  SOGNANDO ITACA 2.0
Fino al 2020, la “barca nazionale” è stata promotrice del Progetto Itaca presso le sezioni ter-
ritoriali AIL, alcune delle quali. da anni, portano avanti autonomamente con i circoli nautici 
locali percorsi e/o episodiche iniziative di vela terapia per i pazienti. Purtroppo l’avvento 
della pandemia da Covid-19 ci ha costretti a interrompere il progetto nazionale fino al 2022. 
Quest’anno però l’AIL ha scelto di ripartire con ancora maggiore consapevolezza. Infatti, 
anche a seguito degli ultimi difficili anni trascorsi, la sempre maggiore convinzione che l’in-
dividuo ammalato sia al centro di un ampio sistema influenzato da molteplici variabili, ha 
portato AIL a rivolgere più attenzione agli aspetti psicologici. sociali e familiari fra loro in-
teragenti e in grado di influenzare l’evoluzione della malattia e il percorso di riabilitazione. 
Per questo motivo si è scelto di rendere il progetto SOGNANDO ITACA un vettore di dif-
fusione dell’importanza delle attività di riabilitazione psicosociale in senso ampio (oltre alla 
vela terapia, ad esempio, arte terapia, attività assistite con gli animali, camminate, Yoga etc.) 
nell’accompagnare i pazienti onco-ematologici nel loro percorso di cura. 
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 lunedì 12 giugno ore 20.00
VENEZIA Teatro La Fenice - Sale Apollinee

Sezione Premi Internazionali
DUO NORDIO - LOVATO 

l.V.BeeTHoVen
F.SCHuBeRT - J.BRAHMS

CONCERTO IN FAVORE DI AIL VENEZIA

Coordina 
Giovanni Alliata di Montereale
Presidente onorario Ail Venezia

Intervengono 
Giuseppe Toro
Presidente Ail Nazionale

Aurelio Angelini
Prof. Ordinario di Sociologia  
dell’Ambiente e del Territorio,  
Università di Enna “Kore”

Franco Andaloro
Coordinatore Sicilia Cluster Tecnologico 
Nazionale Blue Italian Growth

Giuseppe Navoni
Presidente AIL Brescia 
e coordinatore di Sognando Itaca

Cristina Skert
Direttore ff UOC Ematologia 
di Venezia - Mestre. Responsabile 
UOS Trapianto Midollo Osseo

Alessandro Simon
Presidente Ail Venezia
e coordinatore sezioni AIL del Veneto

Saluti e testimonianze dei 
rappresentanti delle istituzioni civili e militari,
delle associazioni sportive e di volontariato

APERITIVO

Seguirà l’uscita delle imbarcazioni in laguna

Dalle ore 8.00 alle 20.00 è attivo il Numero Verde AIL - Problemi Ematologici 800226524.  
Questa giornata è anche l’occasione per raccontare l’impegno delle 82 sezioni AIL a favore 
dei pazienti e delle loro famiglie, un supporto che non si è mai fermato anche nelle fasi più 
critiche dell’emergenza Covid-19. Anche in un momento di grande difficoltà, le sedi territo-
riali AIL hanno potenziato il servizio di cure domiciliari, il sostegno ai centri ematologici e i 
servizi di supporto informativo dedicati ai malati e ai caregiver.

21 GIUGNO
GIORNATA NAZIONALE AIL


